


Стресс - это
большая проблема!

“Стресс можно определить как
общее ощущение подавленности и

неспособности справиться с
давлением в нашей жизни”.

Проблемы со здоровьем;
Семейные или финансовые проблемы;

Стресс на работе
Плохой сон

Стресс у 56-60% людей  от безработицы

Причины стресса::



Бывает ли стресс у
молодежи?

Подростки являются одним из наиболее уязвимых
объектов для стресса, и  их родители ищут
естественные и целостные решения, которые помогут
им чувствовать себя более позитивно.

Многие спортсмены,
учавствующие в
соревнованиях в США,
употребляют продукты
питания и напитки с
расслабляющими и
успокоительными свойствами.



Кто страдает
бессоницей?

Часть взрослого
населения страдает
бессоницей

Из-за стрессовых
ситуаций

Как бессоница влияет на
когнитивные функции?

Бессоница вызвала ожирение,  
стресс. негативное настроение.

Сплю 5 часов
или меньше,
4 ночи
подряд

если меньше 3
часов =
=содержанию
алкоголя в крови
0.6 ( 3 напитка)



Что такое
Sunset?

Sunset

Попрощайся со стрессом
Представляем наш новейший продукт Yes
Global Sunset, разработанный для того,
чтобы помочь вам избавиться от стресса,
тревоги и нарушений сна. Тщательно
подобранная смесь натуральных
ингридиентов помогает успокоить разум,
улучшить настроение и обеспечить
спокойный сон.

Научно доказанные ингридиенты

В составе Sunset есть Аффрон - главный
ингридиент нашей формулы , мощный
экстракт растения Шафран, который
способствует расслаблению и улучшает
настроение. Его уникальные свойства
делают его идеальным дополнением к
нашей формуле для снятия стресса.



Что такое
Sunset?

Sunset

Натуральные ингридиенты

Лучший ночной сон

Такие ингридиенты как экстракт корня
Валерианы, экстракт Ромашки, экстракт
Лаванды, экстракт Пассифлоры, Ашваганда,
экстракт Мяты перечной, экстракт
кошачьей Мяты, Родиола розовая , экстракт
Мармелада, Киви, экстракт Маракуйи
работают вместе , создавая ощущение
спокойствия и релаксации, помогая вам
расслабиться и погрузиться в сон.

Sunset предоставляет вам отличный выбор
для борьбы со стрессом , тревогой и
нарушениями сна, а так же дает вам
возможность обрести мир и умиротворение,
необходимые для лучшего ночного сна.



Sunset

Что такое
Sunset?



ингридиенты
Основные 

Экстракт Шафрана

Экстракт корня
Валерианы

Ромашки
Экстракт

Лаванды
Экстракт

Страстоцвета
Экстракт

кошачьей Мяты
Экстракт

 Розовая
Родиола



+4 миллиона человек по всему миру получают пользу от Шафрана,
для поддержания позитивного настроения, устранения

переодического стресса и ежедневной бессонницы.



ШАФРАН

История использования Шафрана уходит корнями в глубокую
древность, самое древнее упоминание о сборе урожая Шафрана
было найдено на фреске дворца Миноса на Крите (1600-1700 годы
до нашей эры).

Традиционно он использовался как седативное, отхаркивающее и
адаптогенное средство.



ШАФРАН
Affron - это уникальный и запатентованный экстракт,

полученный из рестения Шафран (Crocus sativus L). Это
высококачественный ингредиент, который обладает
рядом полезных свойств для здоровья, включая его

способность расслаблению и улучшению настроения.
Он содержит несколько биологически активных

соединений: кроцин, кроцетин и сафранал.
Кроцин - эт о каротиноидный пигмент, который придает

шафрану его характерный цвет, в то время как
кроцетин - это каротиноид, обладающий

антиоксидантными и противовоспалительными
свойствами. Сафранал - это ароматическое соединение,

которое придает шафрану его характерный вкус и
аромат.

Affron был клинически протестирован в нескольких
исследованиях, чтобы продемонстрировать его пользу

для психичекого здоровья. Было доказано , что он
помогает облегчить симптомы легкой и умеренной
депрессии, тревоги , стресса. Кроме того, это может

помочь улучшить качество сна и уменьшить тяжесть
симптомов предменструального цикла (ПМС).

В целом Affron - это безопасный и  натуральный
ингредиент, который может стать отличным
дополнением к продуктам, способствующим

расслаблению и улучшению настроения.



ИНГРИДИЕНТЫ
NUTRA

НАГРАДЫ 2022

Лептикрозалиды - это запатентованная совокупность
биологически активных соединений, которые, как было
показано в 9 клинических исследованиях, действуют
синергически и отвечают за эффективность шафрана при
плохом настроении, тревоге и бессонице на разных этапах
жизни.

Affron (CrocussativusL) стандартизирован на содержание  
лептикрозалидов>3.5% методом ВЭЖХ.

Премия Nutraingredients USA Awards 2020

Премия Nutraingredients EUROPE Awards 2022

“Ингредиент года “ - Когнитивная функция

“Ингредиент года” - здоровое старение



Фрост и Салливан

Компания Pharmactive выгодно
отличается своим
стремлением соответствовать
высоким стандартам качества

Pharmactive поддерживает по
настоящему интегрированную
цепочку поставок и 100%-ный

контроль над процессом

Предлагает самую надежную и
устойчивую технологическую
платформу (AFFRON Cool-Tech)

Шафран науно доказан

Является пионером в
предоставлении научных
данных подросткам

Премия “Нутриингредиенты”

ПРЕМИИ
NUTRA
INGRIDIENTS
USA AWARDS
2020

ПОБЕДИТЕЛЬ
ПРЕМИИ
NUTRA
INGRIDIENTS
AWARDS 2022

ПОБЕДИТЕЛЬ



Преимущества ШАФРАНА

Улучшает
настроение

Улучшает
когнитивные

функции

Способствует
расслаблению

 качество жизни
Улучшает

Уменьшает
симптомы ПМС

качество сна
Улучшает 





Как ваш мозг реагирует на
случайные стрессы и

бессонницу?
Усиливает воспалительную
реакцию
Маркеры воспаления (IL-1B
TNFe)
Противовоспалительный
маркер IL-10
Выброс кортизола 1-2
снижает реакцию
селективных ингибиторов
обратного захвата
серотонина и дофамина

снижает уровень         
серотонина и дофамина

Увеличивает АФК
(активные формулы
кислорода)
Увеличивает
повредение нейронов

Окислительный стресс

Увеличивает обратный
захват основных
нейромедиаторов, таких
как норадреналин,
серотонини, адреналин4
Усиливает
ферментативный распад
дофамина,
горадреналина и
серотонина4

Снижает баланс
нейромедиаторов

Уменьшает экспрессию BONF
(молекула, учавствующая в
процессах нейрональной
пластичности и связности).
Снижает когнитивные
способности и нейронное
восстановление настроения.

Снижает пластичность нейронов



Как ШАФРАН может вам помочь?

Уменьшает
воспалительную

реакцию

Уменьшает
окислительный

стресс

Увеличивает баланс
нейромедиаторов

Повышает
пластичность

нейронов







ШАФРАН

Раскройте свой
потенциал

Настроение 
и стресс



ШАФРАН улучшает настроение

Изменения в настроении / р<0,01

Напряжение Депрессия Гнев Усталость Путаница

В рандомизированном двойном слепом  плацебо-контролируемом исследовании (N=128) прием Шафрана, в дозе 28 мг/
сут в течение 4 недель значительно улучшил расстройства настроения, такие как напряжение, гнев, депрессия,
усталость и спутанность сознания. Прием Шафрана переносился хорошо , и никаких побочных эффектов выявлено не
было.



Признаки действия Шафрана на подростков

Уникальный экстракт Шафрана протестирован на подростках. В Рандомированном двойном слепом плацебо-
контролируемом  исследовании ((N=68) применение Шафрана в течении 8 недель улучшало симптомы тревоги и
депрессии у подростков (12-16 лет) с симптомами легкой и умеренной степени тяжести, с точки зрения подростка.



Шафран для подростков
В Рандомированном двойном слепом плацебо- контролируемом  исследовании ((N=68) применение Шафрана в
течении 8 недель улучшало симптомы тревоги и депрессии у подростков (12-16 лет) с симптомами легкой и
умеренной степени тяжести, с точки зрения подростка.



Шафран
В Рандомированном двойном слепом плацебо- контролируемом  исследовании ((N=68) применение Шафрана в
течении 8 недель было связано со снижением побочных эффектов, связанных с приемом антидепрессантов, и
усилением антидепрессивных эффектов у взрослых, в настоящее время принимающих фармацевтические
антидепрессанты.

Снижение рейтинга в
депрессии по шкале
MADRS

Снижение побочных
эффектов
антидепрессантов
(ASEC)

40% удовлетворенных
потребителей

70% участников продолжали
принимать Шафран после
окончания исследования

73% от общего числа участников
были удовлетворены
потреблением



ШАФРАН

улучшает
качество сна

раскройте свой
потенциал



Шафран

Прием Шафрана в течение 28 дней был связан с большими
улучшениями в :
Качество сна, измеряемое ISI, причем большинство изменений
происходит в первые 7 дней лечения.
Восстановительный сон, измеряемый с помощью RSQ
 Качество сна и устойчивая тенденция свидетельствуют о
значительном сокращении числа пробуждений после начала сна и
повышении бдительности после пробуждения.

1.

2.
3.

Прием Шафрана переносится хорошо, и никаких побочных эффектов
отмечено не было.

96%  учстников группы были удовлетворены приемом Шафрана.



Шафран

Импакт-фактор: 3.492 (1 квартал)

Дизайн: трехстороннее , параллельное групповое, рандомизированное, двойное
слепое, плацебо контролируемое исследование.

Цель: подтвердить и расширить предыдущие положительные результаты
исследования улучшающих сонэффектом Шафрана у взрослых с плохим сном.

Дозировка: 14/28 мг Шафрана плацебо за 1 час до сна. Участники:120 здоровых
взрослых в возрасте от 18 до 70 лет, которые сообщали о проблемах со сном в
течение более 4 недель.

Продолжительность: 28 дней

Показатели конечных результатов

Питтсбургский дневник сна (PSD)
Профиль состояний настроения - сокращенная версия (POMS-A)
Опросник симптомов бессоницы (ISQ)
Опросник для восстановления сна - Еженедельная версия (RSQ-W)
Функциональные результаты опросника сна (FOSQ-10_)
Уровень кортизола и мелатонина в слюне (вечером).



Шафран

Однократный прием Шафрана за 1 час до сна в
течение 4 недель показал значительное улучшение
качества сна на 24,6% по сравнению с плацебо
(р<0.001)

При самом первом приеме однократной дозы
Шафрана за 1 час до сна наблюдалось увеличение
концентрации мелатонина с исходного уровня до 4-
й недели по сравнению с плацебо (р-0,036)

Однократная
ночная доза
Шафрана (14мг)

Однократная
ночная доза
Шафрана (14мг)



ШАФРАН

помогает во
время менопаузы



Шафран улучшает настроение у женщин в период
менопаузы без эстрогенного эффекта

В рандомизированном двойнос слепом плацебо - контролируемом исследовании  (N-128) прием Шафрана в
дозе 28 мг/сут в течение 12 недель значительно улучшил психологические аспекты климактрической шкалы
Грина (GCS) , характеризующиеся:

уменьшение симптомов тревоги на 33%
уменьшение симптомов депрессии на 32%

Сердце бьется быстро или сильно.
Чувство напряжения или нервозности.
Трудности со сном.
Возбужденность.
Приступы паники и беспокойства.
Трудности с концентрацией внимания,
Чувство усталости или недостатка
энергии.
Потеря интереса к большинству вещей.
Чувство несчастья или депрессии.
Приступы плача
Раздражительность.

Психологические симптомы:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.
9.

10.
11.

Уникальный экстракт
Шафрана
протестирован на
наличие симптомов
менопаузы

Начало   4 недели  8 недель  12 недель



ШАФРАН

Раскройте свой
потенциал

спорт
питание



Стратегии направленные на улучшение
восстановления после тренировки могут
способствовать большей приверженности к
упражнениям, увеличению общего
удовольствия, связанного с физическими
упражнениями, усилению умственной  и
физической пользы, получаемой от
регулярной физической активности ,
снижению риска физических травм и
улучшению общей работоспособности 3-4.

Чувство удовольствия, связанное с
физическими упражнениями, положительно
связаны с приверженностью к упражнениям
1-2.



Краткое содержание исследования

Дизайн:Рандомизированное двойное слепое плацебо-
контролируемое исследование.
Цель: Целью этого исследования было изучить влияние
добавок Шафран у взрослых, занимающихся
рекреацией, на настроение , удовольствие  от
физических упражнений и восстановление.

ОСОБЕННОСТИ ИЗУЧЕНИЯ:

Шкала удовольствия от физической активности (PAES)
Профиль состояний настроения (POMS-A)
Информационная система измерения результатов, о
которых пациенты-29 (PROMIS-29)
Ремешок WHOOP: для измерения изменений качества
сна, частоты сердечных сокращений в состоянии покоя
и вариабельности сердечного ритма.

ИТОГОВЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ::

Оценено на предмет соответствия требованиям (n=134)

Отказался учавствовать (N=5)

Исключен (N+72)
Не соответствовал критериям
отбора (n=67)

Показатели жизнедеятельности и анатомические
измерения, забор крови, PAES. POMs-A. PROMIS-29,
предоставление ремня безопасности.

Неделя 0: Очная оценка.

Рандомизированный (n=62)

Показатели конечных результатов.
Бандаж - надевается в постель каждый вечер, PAES.POMS-A. PROMIS-29.
побочные эффекты (2и4 неделя)

спортивная травма (N=11)

Прекращено (N=2)
причина не указана (N=1)

Неделя 6 : Общая оценка жизненно важных показателей
и анатомические измерения, забор крови, PAES POMSa-A
PROMIS-29 предоставление ремня безопасности.



Шафран Шафранулучшило удовольствие у активных
взрослых

улучшило удовольствие у
активных взрослых мужчин

В этом 6-недельном рандомизированном двойном
слепом плацебо-контролируемом исследовании
прием экстракта Шафрана в дозе 14 мг два раза в
день у взрослых, ведущих активынй образ жизни,
был связан с улучшением удовольствия от
физических упражнений и настроения.

Когда изменения в удовольствии от
физических упражнений были
проанализированы в разбивке по полу, у
мужчин, принимавших Шафран ,
наблюдалось значительно большее
улучшение по сравнению с плацебо.



80%

69%

Основные тенденции, лежащие в основе роста,
включают удобство, растительные ингридиенты и
больший акцент на преимуществах связанных с
повседневной производительностью.

Спортивное питание сейчас более инклюзивно , чем
когда-либо, предлагая решения в области питания
(продуктов) для всех потребителей, независимо от
того, кто они, что они делают и когда они этого
хотят.

й

По мнению потребителей,
“натуральность” является наиболее
важным требованием в спортивном
питании



Восстановление
и сон

Производительность,
восстановление и сон

Сон необходим для мозга и тела и
зависит от качества цикла сна. Нам
нужно спать не менее  7-10 часов в
сутки. чтобы функционировать
оптимально. Некачественный сон в
течении длительного периода времени
может снизить спортивные результаты. 

Недостаток сна или его качество может
негативно повлиять на настроение .
обучение, память, когнитивные
способности, восприятие боли,
иммунитет и воспаление.

Спортсмены всех уровней продолжают
стремиться к любому преимуществу ,
которое может улучшить их
результаты.
Восстановление направлено для
физиологических и психологических
процессов для достижения
оптимального уровня.

Двумя наиболее популярными
мероприятиями являются питание и
сон.

Сон - это четвертая стадия
работоспособности, чтобы
подготовиться, выступить,
восстановиться и выспаться.



Другие
преимущества

Противовоспалитель
ное действие

Антиоксидант
ные свойства

Улучшает
пищеваритель

ную систему

Улучшает
зрение и

далнозоркость

Уучшает
здоровье

кожи

Шафран может обладать
противовоспалительными
свойствами.

Шафран содержит несколько
биологически активных соединений
с антиоксидантными свойствами,
которые могут защитить клетки от
повреждений, вызванных
свободными радикалами.

Шафран может быть полезен для
пищеварения, включая
уменьшение симптомов синдрома
раздраженнрго кишечника (СКР) и
улучшение здоровья кишечника.

Некоторые исследования
показали, что Шафран может
быть полезен для здоровья
глаз, включая защиту от
возрастной макулярной
дегенерации (ВМД).

Шафран может оказывать
положительное влияние на
состояние кожи, в том числе
уменьшать появление тонких
линий и морщинок и
улучшать увлажнение кожи.



Улучшает работу
сердечно-сосудистой

системы

Другие
преимущества

Помогает в
упревлении 

весом

Улучшает
сексуальное

здоровье

Повышает
спортивные
результаты

Имеет
антираковые

свойства

Шафран может быть полезен
для здоровья сердечно-
сосудистой системы, включая
снижение кровяного давления и
улучшения липидного профиля
крови.

Некоторые исследования
показали, что Шафран имеет
преимущества над
контролем веса , включая
снижение массы тела.

Шафран улучшает
сексуальное здоровье,
включая улучшение
эректильной дисфункции и
повышение либидо

Шафран имеет преимущества
для спортивных результатов,
включая  повышение
выносливости и снижение
утомляемости.

Некоторые исследования показали,
что Шафран обладает
противораковыми свойствами,
включая ингибирование роста
определенных типов раковых
клеток.



Экстракт Лаванды - это натуральный ингридиент ,
полученный из цветков растения Лаванда. Он
содержит множество соединений, таких как
линалол, линалилацетат и камфара, которые
придают ему характереый аромат и потенциальные
терапевтические свойства.

Экстракт Лаванды был изучен на предмет его
противовоспалительных, антиоксидантных и
противомикробных свойств, что делает его
популярным ингридиентом в средствах личной
гигиены и косметических средствах. Его
успокаивающее действие также привело к его
использованию в ароматерапии и техниках
релаксации.

Противовоспалительное средство
Антиоксидант
Действует как расслабляющее средство
Седативне средство
Помогает заживлению ран
Успокаивающее средство

Преимущества:



Экстракт Ромашки - это натуральный ингридиент,
полученный из цветков растения Ромашка.Он
содержит целый ряд соединений, включая
флавоноиды, терпеноиды и кумарины, которые
придают ему потенциальные терапевтические
свойства.

Экстракт Ромашки был изучен на предмет его
противовоспалительного , антиоксидантного и
успокаивающего действия, что делает его
популярным ингридиентом в средствах личной
гигиены и косметических средствах . Он также
используется в традиционной медицине при
проблемах с пищеварением и бессоннице.

Успокаивает воспаленную кожу
Успокаивает и расслабляет нервы
Способствует улучшению пищеварения
Снимает беспокойство и стресс
Улучшает качество сна
Снимает мышечные спазмы
Способствует заживлению ран
Борется с вредными бактериями
Уменьшает аллергическую реакцию
Облегчает боль и дискомфорт

Преимущества:





SunSet
Yes Global Улучшает

 качество
 жизни

Улучшает
когнитив

ные
функции

Противово
спалитель

ное
действие

Улучшает
 пищеварение

Улучшает
работу
сердца

Помогает
управлять

весом

биться

Помогает
рассла

ние

Улучшает
настрое

Улучшает
качество

сна

Уменьшает
симптомы

ПМС

Антиокси
дантные
свойства

кость

Улучшает
зрение и

дальнозор

ковые
свойства

ПротивораУлучшает
состояние

кожи




